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'Pesqmsadores de umversudade mineira
criam ergémetro para atletas cadeu'antes

‘[ ]’m grupo de pesquisa-
. dores da Universida-
de Federal de Uber-
lindia (UFU) trabalha no
desenvolvimento de equipa-
mentos para auxiliar o treina-
mento ¢ aavaliagdo de atletas
com deficiéneia. O primeiro
- deles, que deverd chegar aos
centros de treinamento em
2017, ¢ um ergdmetro para
-cadeirantes. .
Os ergémetros sdo apare-
Ihos utilizados para calcular o
esforgo fisico e podem ter di-
versas formas, como esteiras
¢ bicicletas ergométricas, A
proposta do ergbmetro cons-
truido pelos pesquisadores da
UFU ¢ simular uma cadeira
de rodas para avaliar a condi~
¢do fisica de cadeirantes que
praticam modalidades como

atletismo, basquete e ténis.

O atleta executa no equipa-
mento 0 mesmo movimento
que faria para propulsionar as
rodas de sua cadeira durante
0 esporte.

“O nosso ergdbmetro uti-
liza um sistema de resisténcia
cletromagnética em que &
possivel a selecfio de até oito
niveis. Podemos medir as
velocidades e poténcias exer-
cidas, a energia gasta durante
0 exercicio e os respectivos
indices de fadiga, Outra ca-
racteristica do equipamento
€ que suas dimensdes podem
ser ajustadas de acordo com
o tamanho ¢ posicionamento
do usuério”, explica o enge-
nheiro que coordena o projeto,
Cleudmar de Aratijo. Segundo
ele, o equipamento podera

ajudar treinadores-e atlctas-"
brasileiros a estabelecer um:

treinamento para aprimorar o
condicionamento ¢ a perfor-
mance fisica, além de permitir
0 acompanhamento da evolu-
¢do do desempenho.

O coordenador de Ci-
éncia do Esporte do Comité
Paralimpico Brasileiro (CPB),

Ciro Winckler, que tem acom-

panhado a pesquxsa da UFU,
diz que o projeto & inovador e
aguarda a chegada do aparelho
aos centros de treinamento. “E
um ergdémetro para qualquer
modalidade que utilize cadeira
de rodas ¢ pode ser ajusta-
do facilmente para qualquer
atleta.”

Estrutura da CPB res-
ponsdvel pela aproximagiio
com as universidades, a Aca-
demia Paralimpica Brasileira

levou a Belo Horizonte no

més passado o 5° Congresso
Paradesportivo Infernacional,

Para Winckler, a parceria
entre a entidade esportiva ¢
os cientistas ¢ fundamental.
“Precisamos abrir cada vez

mais as portas para este tipo

de iniciativa porque realmen-
te essa é uma limitagdo no
Brasil. Os equipamentos que
usamos sdo em sua grande
maioria importados.”

A construgfo do ergdme~
tro € um projeto de longo pra-
zo que teve inicio na UFU em
2007 e ganhou forga em 2012
com a criagio do Nucleo de
Habilitagdo e Reabilitagio em
Esportes Paralimpicos, forma-
do por uma equipe multidis-
ciplinar de pesquisadores das

: émqs dw emgerﬁmna mecémca,
- hecatrénica, edueagae fisica,
_ﬁsmterapxa, odantolagga e

medicina. A proposta do grupo
& desenvolver inovagdes em
tecnologias voltadas para di-
versas modalidades esportivas
praticadas por pessoas com
deficiéneia. A miciativa tem o
apoio da Fundagiio de Amparo
a Pesquisa do Estado de Minas
Gerazs {Fapemig).

PA'!'EN‘I‘E

Os engenheiros da UFU
j4 desenvolveram duas ver-
sbes do ergobmetro. A expec-
tativa € que a terceira versfio,
que esta sendo finalizada,
possa atrair empresas parcei-
ras para que o cquipamento
chegue ao mercado. O pedido
de registro patente ja foi feito.
Segundo Cleudmar de Araiijo,
nio hd no Brasil e no exterior
nenhum aparelho com as mes-
mas caracteristicas. Assim que
a terceira versdo for concluida,
0 equipamento serd apresenta-

da ao CPB e em feiras espor-

tivas ¢ de tecnologia.
Segundo os pesquisa-
dores, o crgémetro adaptado

_ podmi ¢star nos centros de
treinamento em 2017, “Tem
ainda todo um processo de

desenvolver o design do pro-
duto, a fase de transferéncia
de tecnologia, isso tudo ainda
precisa ser feito”, explica
Aratijo. Além do ergdmetro,
também estiio em desenvolvi-
mento na UFU equipamentos
paradespotivos para natagio,
atletismo, arremesso de peso,
entre outros.



