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PLANO DE TRABALHO “Projeto Bike Inclusiva”
A - FICHA CADASTRAL E VALOR DA PROPOSTA
ADASTRO DA ENTIDADE L eilEs _
A) HME-:-ASSDCIAG;ED DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE FRANCA

B) CNPJ: 45.316.338/0001-85 C) LOGRADOURO: AVENIDA DOM PEDRO |

D) N°. 1871 E) BAIRRO: JARDIM PETRAGLIA | F) DATA DE EMISSAO DO CNPJ:
24/01/1970

G) MUNICIPIO: FRANCA H) CEP: 14.409-170

K) DDD: (16) L) TELEFONE (S): 3712-9700 M) FAX: 3712-9700

N} E-MAIL: pmjetos@ap;f‘ranca.nrg.br Q) SITE: www.apaefranca.org.br

A) NOME: Paulo Henrique Ferreira B) CPF N°: 129.387.608-92

C) RG N°.: 23.100.274-9 | D) ORGAO E) CARGO OU FUNGAO:
EXPEDIDOR: SSP/SP | Presidente
F) DURACAO MANDATO: 03 ANOS G) DATA DA POSSE: 01/01/2023 |

' H) RUA: Rio Solimdes

) N°.: 1163 J) BAIRRO: RES. | K) MUNICIPIO: FRANCA _
SOLIMOES

L) DDD - FONE M) DDD - CELULAR 16 N) FAX

FIXO: (16) 3713-

4501 99997-9499

Q) E-MAIL: presidente@apaefranca.org.br
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3. VALOR DA PROPOSTA
R$ 47.000,00 (quarenta e sete mil reais).

1. TITULO DO PROJETO

‘ Bike inclusiva

2. OBJETO DA PARCERIA
A presente proposta tem como principal objetivo oferecer oficinas de bike para pessoas

com deficiéncia, entre criancas, adolescentes, jovens e adultos. Prevé aulas de bike, duas

vezes por semana, as tercas e quintas-feira, para quatro grupos, sendo dois no periodo
da manha e dois grupos no periodo da tarde, com duragéo de uma hora e meia cada aula.
Como forma de atender a dimens&o educativa do projeto, nas sextas-feiras no periodo da
tarde, havera oficinas de regras de transito, leis brasileiras de fransito, vivéncias e
discussdo de fatos relacionados ao transito de Franca, com dinamicas ludicas, as oficinas
serdo direcionadas para todos os participantes. Para atender as prerrogativas do edital
em relagio a prestacdo de contas mensal, serda destinado, neste dia também o
planejamento e registro das atividades semanais, recomposigdo do grupo em caso de
vagas remanescente, manutengdo preventiva das bicicletas, organizagdo para levar e
buscar as bikes para a manutengdo bimensal, organizacdo de atividades externas,
materiais e fotos para divulgar o projeto, totalizando dessa forma 15 horas por semana.
A previsdo é de até 12 atendidos por grupo, totalizando até 50 atendidos nas oficinas de
aula de bike, por um periodo de 11 meses a partir da assinatura do Termo de Parceria e
repasse do recurso. Pretende-se com a proposta promover a saude, oportunizar e
incentivar pessoas com deficiéncia a pratica regular de atividade fisica, bem como
instrumentar o aluno a regras de seguranga no transito. O recurso ora solicitado sera para
pagamento de dois profissionais de educacdo fisica, e para a manutengéo basica e
preventiva das bicicletas, com periodicidade bimestral. A previséo de dois profissionais &
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importante, considerando que o grupo é composto por pessoa com deficiéncia intelectual
e fisica, 0 que requer maior superviséo e atengdo. A manutengéo também seré realizada
semanalmente para garantir a seguranga dos atendidos, bem como a conservacao das
bikes.

3 RESCHIEG DAREALIDADE

A APAE de Franca é uma Organizagdo da Sociedade Civil, de assisténcia social
localizada em Franca que trabalha na Habilitagdo e Reabilitagdo da Pessoa com
Deficiéncia bem como na Defesa e Garantia de Direitos. O trabalho desenvolvido em
todas as areas de atuagio visa o enfrentamento do preconceito e da excluséo social,
numa articulagéo intersetorial entre as politicas de assisténcia social, trabalho, salde e
educacao, cultura, esporte e lazer, visando a integralidade das dimensdes humanas da
pessoa com deficiéncia.

A APAE-Franca contabiliza 53 anos de trabalho junto as pessoas com deficiéncia
e suas familias, possui estrutura prépria e adequada, bem como equipe tecnica
especializada e ampla experiéncia no atendimento do seu publico alvo.

A instituicdo possui experiéncia na execugdo de projetos atraves da Lei
13.019/2015 e ja teve parcerias com a FEAC, CMDCAF, Fundacéo Ital e outros na
realizacdo de atividades de artes visuais, musica, percussdo, contacdo de historias.
Possui equipe administrativa e contabil com experiéncia na prestagdo de contas de
parcerias publicas e privada.

Essas parcerias sdo extremamente importantes uma vez que possibilita a oferta
de atividades diversificadas inclusivas, que ampliam o universo cultural dos nossos
atendidos, proporcionando o acesso ao desporto em todas as suas dimensdes.

A instituicGo proporciona atividades esportivas adaptada para pessoa com
deficiéncia intelectual e muitipla, inclusive com formacéo de atletas que representam a
cidade em jogos regionais e em jogos federativos do movimento apaeano. Possui
destaque na promog¢&o de desporto de rendimento com participacdo em campeonatos

estaduais e nacional.
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A Lei Brasileira de Inclusdo (LBI, 2015) prevé no artigo 42 o direito a cultura, ao
esporte, ao turismo e ao lazer, em igualdade com as demais pessoas, garantindo a
acessibilidade nos diversos espacos plblicos e privados. A referida lei coloca ainda no
artigo 43 que o poder publico deve promover a participagdo da pessoa com deficiéncia
em atividades artisticas, intelectuais, culturais, esportivas e recreativas com vista ao
protagonismo e também ofertar atividades culturais a esse publico que nao raro nao
acessam servigos dessa natureza. A Constituigdo Federal (1988) no artigo 217 afirma
gue & dever do Estado fomentar a pratica desportiva, observamos que ainda ha uma
lacuna no incentivo e fomento do desporto para pessoas com deficiéncia. Com base
nesses principios, apresenta a proposta de ofertar aulas de como andar de bicicleta de
forma segura, bem como orientagdes sobre regras de transito com o objetivo de promover
a salde e o uso seguro da bicicleta. A entidade conta com espaco fisico adequado, com
espaco externo amplo, equipamentos de seguranga para uso da bike, além de possuir
equipe técnica especializada que auxiliam no acompanhamento das oficinas.

Pretende-se dar continuidade no projeto de oficinas de Bike, que foi executado
com recursos da Fundacgéo ltal, onde foram adquiridas bicicletas comuns e bicicletas
adaptadas para pessoa com deficiéncia fisica, bem como equipamentos de seguranca,
placas de transito.

O projeto “Bike Inclusiva” consiste em ofertar oficinas de como andar de bicicleta

' de forma segura, respeitando as regras de transito, serd direcionado para criangas,

adolescentes, jovens e adultos com deficiéncia, dividido em dois grupos no periodo da
manhé e dois grupos no periodo da tarde. Além, da proposta da seguranga no transito,
também pretendem-se trabalhar a promog&o da saude, melhorar a qualidade de vida,
bem-estar da pessoa com deficiéncia e uso da bike com respeito as regras de transito.
Todos os grupos atendidos pelas atividades propostas terdo lista nominal, bem
como cronograma e planejamento mensal das oficinas.
O coordenador da educacéo fisica serd o responséavel direto pela organizacéo

dos grupos, pelo acompanhamento das oficinas cronograma mensal, pela lista nominal e
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pelo monitoramento das atividades. E o gestor da parceria sera o responsavel pela gestao
do projeto e pelo acompanhamento do Plano de Trabalho.

Dentro da proposta apresentada, pretende-se contratar dois educadores fisico e
solicitar recursos para a manutengdo basica bimestral das bicicletas. Considerando que
cada grupo tera uma média de 12 participantes, faz-se necessario compartilhar as
oficinas com dois educadores fisicos para suporte e supervisdo, para garantir a
seguranca, bem como para prevengao de incidentes.

A) INICIO: a partir da assinatura do Termo e liberagdo do | B) FINAL: 11 meses
recurso

‘ 50 Crianga, adolescentes, jovens e adultos com deficiéncia

A) LOCAL ONDE SERA DESENVOLVIDO: ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS

DOS EXCEPCIONAIS DE FRANCA.
B) LOGRADOURO
AVENIDA DOM PEDRO |
E) COMPLEMENTO
C) N°: 1871 | D) BAIRRO: JD. DR. ANTONIO PETRAGLIA
F) MUNICIPIO: FRANCA G) CEP: 14.408-170
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A proposta visa oferecer semanalmente aulas de como andar de bicicleta para 4
| grupos de atendidos, com média de 12 participantes por grupo; trés vezes por semana,

sendo dois grupos no periodo da manha e dois grupos no periodo da tarde, com duragéo
| de uma hora e meia cada oficina. Nas sextas feiras estamos prevendo mais trés horas
i para o projeto, onde sera realizada oficinas sobre educag&o para o transito, com vivéncias,
| discussdo de casos da cidade de Franca, para trabalhar a dimens&o educativa do projeto,
as oficinas terdo a duracdo de duas horas, e uma hora para manutengéo semanal das
i bikes, pequenos reparos e concertos, planejamento e registro das atividades, organizagao
| de material de divulgacédo, organizagdo e planejamento para atividades externas,
totalizando 15 horas por semana para atendimento direto de 50 atendidos, num periodo
de 11 meses.

A programacéo provisoria sera de aulas as 3® e 5 feiras, sendo o primeiro grupo do
periodo da manhé das 8:00 as 9:30 e o segundo grupo das 9:30 as 11:00, ja no periodo
da tarde o primeiro grupo sera das 13:30 as 15:00 e o segundo grupo das 15:00 as 16:30
' e as sextas-feiras das 13:00 &s 15:00 os educadores irdo ofertar oficinas que abordem a
| educacéo no transito, regras de seguranca, simulacéo de situagdes para evitar acidentes,
e das 13:00 as 16:00 sera destinado para planejamento e organizagéo das aulas praticas
e tedricas, planejamento das atividades mensais, manutencdo e pequenos reparos das
bicicletas, registro escrito e fotografico das atividades para o Relatdrio Mensal.

Observamos que houve um aumento do uso da bike como forma de manter a satde
e de sociabilidade, Franca conta com varios grupos sociais que fazem da atividade
momentos de préaticas de exercicio, de lazer, dessa forma o projeto visa incluir a pessoa
com deficiéncia nesse universo, bem como difundir conceitos de regras, respeito no
transito. Além das aulas, iremos promover dois passeios ciclisticos em espagos publicos,
sendo um apés no primeiro semestre do projeto e o outro no més final, como forma de
divulgar e dar visibilidade para pratica de atividades inclusivas.
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O projeto prevé o inicio apés a possivel aprovagdo no processo de selegao,

assinatura do Termo e liberag&o de recurso, com prazo de 11 meses. Havera recesso nos
periodos de final de ano e 15 dias no més julho em razéo de férias dos atendidos. O
recurso para manutencéo bimensal da bikes € uma previséo, considerando o desgaste
pelo uso, necessidade de troca de pneus, troca de corrente, ajuste de freios, sera utilizado
conforme a necessidade de manutengao.

Primeiramente sera realizada a contratagéo dos profissionais responsaveis, a forma
de contratagéo sera através de prestagdo de servigo, com o profissional que apresentar o
melhor orcamento. O critério para contratagdo sera apresentacéo de experiéncia prévia
com bike; formagdo em educagéo fisica e experiéncia com a pessoa com deficiéncia sera
um diferencial. O pagamento seréd mensal, apés a execugdo das atividades programadas,

através da emisséo de nota fiscal ou de acordo com a forma de contrato estabelecido.
Os grupos serdo divididos por faixa etaria, entre criangas e adolescentes e outro de

jovens e adultos, também sera levado em consideracgéo a experiéncia em relagéo ao uso

da bicicleta. Os interessados menores de 18 anos as familias serdo consultadas para a

| autorizagdo ou ndo na participagdo no projeto.

Todas as atividades serdo monitoradas, registradas através de fotos e descrigcdo
técnica para compor o Relatério Mensal de Atividades e prestag&o de contas.

O local de execugdo das aulas praticas sera a area externa, bem como os demais
espagos internos da instituicdo, com demarcagdo propria para as aulas, com espaco
suficiente para os participantes do grupo. Para as oficinas sera destinada uma sala no
Bloco de Atividades esportivas e culturais, com capacidade adequada para atender todo

o grupo, sera disponibilizado equipamentos de midia para as aulas teoricas. A APAE ja

| possui bicicletas e triciclos, inclusive bicicletas adaptadas para pessoas com deficiéncia
fisica, bem como equipamentos de seguranga para todos os participantes. Esses
| equipamentos foram adquiridos através de parcerias anteriores. Dessa forma o recurso
| ora solicitado sera para pagamento de dois profissionais, com disponibilidade de 15 horas
semanais para a execucao direta das oficinas e de manutengéo das bikes. Como forma
de manter a seguranca e a regularidade do projeto, estamos prevendo tambem recursos
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para manutencgéo bésica preventiva das bicicletas, como lubrificag&o, troca de cabos, troca

de corrente, reparo ou troca de cdmaras de ar, troca de pneus, a cada 02 meses. Ha
também a previsdo de confecgédo de banner de identificagdo da parceria do projeto.

a) Etapa | — Atividade Fim. Nesta etapa do projeto serdo desenvolvidas as
aulas de bike. Para tanto, sera contratado dois profissionais responsaveis para
desenvolver as oficinas. Todas as atividades serfo registradas atraves de fotos,
videos; O critério para formagio dos grupos sera por idade e experiéncia ou néo
com a bike.

b) Etapa Il — Despesas Administrativas. O projeto néo tera custos com as
despesas administrativas, haja vista que as mesmas fardo parte da contrapartida

oferecida pela instituicéo;

c) Da Divulgagéao da Agao
Para dar visibilidade ao projeto, sera confeccionado um banner, o qual ficara
exposto no local de realizag8o das atividades durante a duragéo do projeto. Alem

da publicagio nas redes sociais da instituigcdo.

8.1. Defina como ocorrera a divulgagdo da Agéo (pode ser assinalada mais de uma
alternativa):

8.1.1 () Cartazes

8.1.2 ( X ) Faixas ou Banners

8.1.3 (X ) Internet. Especifique: site, redes sociais da instituicéo.

8.1.4 () Jornais

8.1.5 () Panfletos

8.1.6 ( ) Radio

8.1.7 () Televiséo
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8.1.8 ( X ) Outros. Especifique: meios de comunicagéo da Federagéo das APAEs do
Estado de Sao Paulo

8.2 Em quais locais ocorrera a divulgagao?

(8.2.1 ( ) Escolas

8.2.2 () Postos de Saude

8.2.3 ( ) Comercios

8.2.4 ( ) Associagbes

8.2.5 () Igrejas

8.2.6 () Ginasios

8.2.7 ( X ) Outros. Especifique: na propria instituico

9. METAS E INDICADORES
| A proposta tem como meta quantitativa contemplar 50 atendidos pela APAE de
Franca, a partir dos 10 anos, com oficinas teéricas e praticas de como andar de bike e
regras de transito, com duragdo de uma hora e meia, duas vezes por semana, divididos
em quatro grupos, com média de 12 atendidos em cada grupo, no periodo da manha e da
tarde, mais trés horas por semana para realizar aulas tedricas, pequenos reparos das
bikes, registro e planejamento das atividades totalizando 15 horas por semana, durante 11
meses. Totalizando 15 horas semanais de oficina. O indicador utilizado para afericdo das
metas quantitativas sera a lista diaria de presenga.

No que diz respeito as metas qualitativas, o projeto visa, desenvolver a autonomia, o
respeito as regras de trénsito; o uso seguro da bicicleta como meio de transporte e de
atividade fisica, promover o bem-estar, melhorar a qualidade de vida, aprimorar habilidades
motoras e principalmente promover a inclusdo social e comunitaria. O indicador utilizado
para afericdo das metas qualitativas sera a avaliag8o da oficina atraves da elaboragao de
pesquisa para os participantes da oficina com o objetivo de avaliar a satisfagdo com a

execucado das oficinas.
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O projeto também visa divulgar a parceria na comunidade local, através dos canais

de comunicagio da instituicdo, seguindo as orientagdes do edital em relagéo a referéncia
a parceria com a FEAC.

R$ 47.000,00 (quarenta e sete mil reais)

Recursos Publicos Municipais R$ 47.000,00

Recursos Publicos Estaduais / Federais | 0,00

Recursos Proprios ( administrativas) 0,00
Outros recursos 0,00
Receitas previstas 0,00
TOTAL GERAL R$ 47.000,00

Planilha em Excel.

Planilha em Excel.
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O projeto prevé a oferta de aulas de bike para atendidos da instituicdo. Havera lista de

| presenca, registro da atividades e sele¢do dos participantes. As atividades serao
3- fotografadas como forma de registro e divulgagéo do objeto de parceria. Ao final do projeto
;' sera realizada pesquisa de satisfagdo com instrumental adaptado para os usuarios da
instituicdo. O projeto ira disponibilizar como recursos proprios a cessao de espago fisico,
de profissionais, alimentagéo e pleiteia a parceria com a FEAC na destinac&o de recursos
| financeiros para contratagdo de dois educadores fisicos que irdo executar as oficinas, e

| recursos para manuteng&o bimensal das bicicletas, aquisigéo do banner no valor total de

R$ 47.000,00 (quarenta e sete mil reais).

15. FORMA DE ACOMPANHAMENTO E CONTROLE DE EXECUGAO

Cunforme mencionado anteriormente o projeto sera acompanhado diretamente pelo
coordenador da area de esporte, artes e cultura, que tem formagio em educacéo fisica, e
é o profissional responsével pelas atividades esportivas e culturais da instituicdo com
longa experiéncia e também pela gestora do projeto, que também & funcionaria contratada
da instituicdo responsavel pela elaboracéo e acompanhamento da execugdo do projeto,
principalmente pelo monitoramento. As formas de controle seréo pelo acompanhamento
do planejamento mensal e diario, da lista de presenga dos participantes, do controle do
ponto diario dos educadores fisicos, cumprimento do cronograma mensal, registro

| fotografico das atividades.

L

16. EXPERIENCIA ANTERIOR NA EXECUGAO DO PROJETO
| A instituicBo possui experiéncia na execugdo de projetos, tanto com o poder publico, como
conselhos e com fundagdes, conforme apresentagdo do Termo de Colaboragao n.
| 19/2017, em parceria com a FEAC no cofinanciamento do projeto denominado “Pintando
a vida". Também tivemos o projeto “Harmonia, sons e melodias” e o projeto "Musica e
' Arte" cofinanciados pelo Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente de

| Franca. Projeto de Musicoterapia em parceria com a FEAPAESP no ano de 2022.
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Viviane Cristina Silva Vaz
RG: 23.963.071-3
CPF: 180.857.148-76

Profissional contratado, com carga horaria definida.

A3

sinnal m formagcdo em Servigo Social, que atualmente exercer o cargo d
coordenadora de assisténcia social e gestdo de projetos sociais, responsavel pela gestéo
e monitoramento dos servicos socioassistenciais, bem como na elaboragdo de projetos
que visem aprimorar a oferta de servicos e a infraestrutura. Possui experiéncia como
funcionaria plblica, através da Divisdo Regional de Assisténcia e Desenvolvimento Social

em andamento que trata da pessoa com deficiéncia no apabito dos direitos humanos.

‘Franca, 14/07/2023 f/"” :

P Henrique Ferreira
Presidente
Gestdo 2023-2025
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ANEXO
QUADRO DE HORARIOS
PERIODO TERCA- QUINTA-FEIRA
FEIRA
08:00 —09:30 G1 G1
09:30 - 11:00 G2 G2
PERIODO TERGA- QUINTA-FEIRA
FEIRA
13:00 — 14:30 G1 G2
14:30 - 16:00 G1 G2
Periodo Grupos Sexta-feira
13:00 - 15:00 Todos os grupos da Oficinas sobre regras de
manh& e da tarde transito; leis de transito,
vivéncias.
15:00 — 16:00 Ativ. Administrativa,
planejamento,

organizagdo da lista,
registro das atividades
para compor o relatorio,
organizag&o de
atividades internas,
externas, organizagao
de informes para

divulgagdo interna,
externa.  Manutengdo
bikes, lubrificagéo,
revisao.
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CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO - * Projeto Bike"

ltarm Iﬂlq:lli- 1" Percela 2* Parcela ¥ Parcela 4* Parcela 5 Parcela 6" Parcela 7* Parcela & Parcola 4 Parcela 10° Parceln 11° Parcela | Total por Desp,
1. | Etapa | - Atividade Fim
1.1_| oficina de bike 3.360,00 2.880,00 | 4.080,00 4.080,00 | 2.400.00 2,880,00 4.800,00 4,800 5.280,00 4.800,00 | 4.800,00 44.180.00
{12 | manutenco bike 544,00] 550.00] 550,00 550,00 550,00] 2.744,00)
13 | | 0,00
B Etapa Il - Desposas Adminlstrativas
_|2.1 | | | | | | | | | | [ 0.00
3. | Etapa Il - Divul da T
|31 | Banner 96,00 | - = -1 | = T 2| 2 | : [ 6,00
Total Recurso Municipal * %ﬂq 3.424,00) 4.080,00] asw00| 240000 143000 " asoo00] 535000 80,00 5.350,00 4.80000]  47.000,00
=) = | ' =1 | s
e pa gy = | | g B
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