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IL. ATIVIDADES REALIZADAS

>  CENTRO ESPECIALIZADO EM REABILITACAO — CER II

O Centro Especializado em Reabilitacao prestou servigo de saude por meio de
atendimento ambulatorial, com equipe multiprofissional, proporcionando atendimento e
acompanhamento as pessoas com deficiéncia, publico alvo do servigo, observando a
sistematica de referéncia e contra referéncia do Sistema Unico de Saude — SUS.

Os atendimentos aconteceram de segunda a sexta-feira das 7:00 as 19:00 em sede

propria, adaptada para o atendimento da pessoa com deficiéncia.

v" Identificacdo do Objeto: Habilitagio e Reabilitagdo das pessoas com
deficiéncia temporaria ou permanente; progressiva ou estavel; intermitente ou continua,
no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), com a oferta de servigos especializados,

por equipe multiprofissional, numa abordagem interdisciplinar.

v' Publico Alvo: pessoas com deficiéncia intelectual, transtorno do espectro
autista, deficiéncias multiplas e deficiéncia fisica de Franca e regido das Trés Colinas,
usuarios do Sistema Unico da Saude (SUS), de ambos os sexos, referenciados pela
Secretaria Municipal de Saude, com demanda para atendimento multiprofissional

especializado na area da satde.

v" Quantitativo dos atendimentos: No segundo semestre de 2022, foram
atendidas de forma presencial, 525 pessoas com deficiéncia no Centro Especializado em
Reabilitagdo, na reabilitacdo fisica e na intelectual, resultando numa média mensal de
2.698 procedimentos. Em razdo da permanéncia da pandemia, houveram muitas

auséncias nos atendimentos.

I1I. DOS ATENDIMENTOS OFERTADOS - REABILITACAO FiSICA E
INTELECTUAL
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> ATENDIMENTO MEDICO

O objetivo do servico foi oferecer atendimento e acompanhamento clinico da
pessoa com deficiéncia, através de consultas especializadas, avaliagdes periodicas,
prescricao de medicagdes, bem como exames, avaliagdo junto a equipe multidisciplinar,
entre outras atividades. Como diferencial, houve uma maior agilidade nos atendimentos,
maior proximidade com a equipe € com o médico e acompanhamento da eficacia da

medicagdo no dia a dia dos pacientes.

» SERVICO SOCIAL

O servigo social compos a equipe de atendimento, com vistas a atender as
questdes sociais relativas as pessoas com deficiéncia, buscando contribuir com o processo
de inclusdo social, acesso ao sistema de garantia de direitos, participagdo em diversos
espacos, dentre outras atividades que contribuiram com a qualidade de vida do atendido.

O trabalho do assistente social foi fundamental nos encaminhamentos sociais,
nas orientacoes sobre diversos aspectos que interferem na qualidade de vida das pessoas
com deficiéncia, no atendimento as necessidades basicas e imediatas, além de contribuir
para o processo de fortalecimento de vinculo entre os atendidos e suas familias e também
com a comunidade. O profissional ainda foi suporte para a mediacdo de agdes com a
equipe, contribuindo para o acolhimento e participagdo dos atendidos nas acdes
propostas.

Com relagdo as principais demandas apresentadas pelo publico atendido, nota-
se aquelas relacionados ao acesso a direitos em diversas areas, demonstrada no grafico a
seguir.

Grafico 1 - Principais demandas apresentadas — julho a dezembro

Principais Demandas
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Julho a Dezembro 2022
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A interpretacao do grafico combinada com a apreensdo da realidade apontada
pelas familias no decorrer dos atendimentos, permite inferir que a questdo da renda tem
expressiva importancia no contexto sociofamiliar. Isto porqué, tendo em vista que as seis
variaveis destacadas no grafico, percebe-se que as demandas dos familiares e pacientes
indicam a necessidade de acesso a renda, como forma de garantir a sua manutengdo e
permanéncia no servigo.

Para destacar o item ‘“encaminhamentos” apresentado no Grafico 1,

demonstramos no Grafico 2, para onde sdo feitos os encaminhamentos.

Gréafico 2- encaminhamentos — julho a dezembro de 2022
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Os encaminhamentos foram efetivados quando esgotadas as possibilidades de
atendimento das demandas pelo servigo social da institui¢do, e tem o objetivo de garantir
que as familias possam acessar de forma mais precisa as orientagdes necessarias, ou até
mesmo requisitar atendimentos que sdo disponiveis somente em institui¢des especificas.

O niimero de encaminhamentos reduzidos, indica ainda que o servigo social tem
conseguindo atender internamente as demandas apresentadas e sanar as questdes
apresentadas pelos atendidos.

Ainda com relag@o aos principais assuntos abordados durante os atendimentos

individuais ou em grupo do servigo social, estdo as orientacdes a respeito do pedido de
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fraldas, via Secretaria de Saude, orientagao para acesso a transporte adaptado, realizagao

de visitas domiciliares e elaboracao de relatorios.

O servico social participou na realizacdo de grupos temdticos com equipe
multidisciplinar, orientagdes a respeitos de politicas especificas, orientagdes a respeito da
rotina do servigo, discussao de casos com equipe multidisciplinar, emissao de declaragdes
de atendimento, devolutiva sobre avaliag¢des, entre outros.

No decorrer de 2022, foram realizados grupos com os familiares em referéncia
ao Dia da Mulher, Dia Internacional da Sindrome de Down, Grupos de Vivéncia e
Experiéncia, Comemoracao do Dia das Criancas, A¢ao de Prevengdao em Saude da
Mulher. Houve participacdo no processo formativo do Programa da Familia da APAE
Franca, com elaboragdo e apresentaciao de conteudo no 3° Encontro do Programa, com o
tema “A Familia e a Autodefensoria, realizado em outubro de 2022.

O trabalho desenvolvido pelo Servigo Social no CER teve como primazia a
defesa e garantia de direitos. As principais atividades estdo relacionadas ao acesso a renda
e as condi¢des minimas de sobrevivéncia da pessoa com deficiéncia e suas familias, com
vistas a efetivar os seus direitos e participagao na sociedade como um todo. O trabalho de
conscientizacao sobre a importancia da construgdo de identidade e vinculo social também

se apresenta como ponto importante da atuagao do assistente social.

» ENFERMAGEM

O Servico de Enfermagem ofertou atendimento ao paciente em suas
necessidades basicas de satde, estabelecendo medidas preventivas controlando as suas
condi¢gdes de saude, proporcionando orientagdo e apoio. No segundo semestre foram
desenvolvidas as seguintes acoes:

4  Pronto atendimento;

+  Orientacdes sobre a solicitagdo das receitas € como administrar as
medicacoes;

4+  Orienta¢do do processo de avaliagdo, reavaliagdo e estudo de casos em
parceria com as equipes multiprofissionais e profissionais da Educag@o e Assisténcia;

4+  Promogdo e acompanhamento a saude dos pacientes;
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+  Prevencdo de doengas dos atendidos tendo em vista, que algumas familias

necessitam ser acompanhadas pelo servigo de enfermagem na administragdo e
organizagdo das medicagdes;

4+  Encaminhamento de medicagdes de usudrios para os familiares ou
responsaveis, separados em doses diarias no decorrer de cada més;

4+  Preparar e administrar medica¢des por via oral, topica, subcutinea,
intramuscular e retal, segundo prescri¢des médicas;

4+  Apoio nos atendimentos e consultas a criangas, adolescentes, adultos e
idosos com foco na prevengao;

+  Orientacdo sobre diabetes, obesidade, a usuarios, auxiliares de sala e
equipe de servico social;

4+  Preenchimento de codigos de exames dos pacientes e autorizagdo dos
mesmos;

4+  Auxilio aos pacientes, na coleta de material para exames laboratoriais;

4+  Orienta¢des quanto a preparacdo dos pacientes para consultas € exames;

4+  Organiza¢io da sala de enfermagem; (limpeza, desinfec¢do do material e
equipamentos)

+  Realizacdo de curativos;

4+  Verificac¢do de sinais vitais; (P.A., saturacio, pulso, dextro)

4+  Atendimento aos usuarios nas situa¢des de urgéncia e emergéncia;

4+  Realizagdo de antropometria antes das consultas da nutricionista e
médicos;

4+  Articulagdo com a Rede de Satide do Municipio (UBS, NGA, Secretaria
de Saude e Vigilancia Epidemiologica) a fim de garantir o acesso aos servicos de saude

disponiveis.

IV. REABILITACAO FISICA
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> ESTIMULACAO PRECOCE

Durante o 2° semestre, foram realizadas atividades de fonoaudiologia, visando
trabalhar exercicios para estimular a adequagdo dos 6rgdos fonoarticulatorios e fungdes
do sistema estomatoglossognatico, bem como estimulos para o desenvolvimento de fala
e linguagem e jogo simbdlico, através de massagens manuais € com massageadores
faciais, treinos funcionais de mastigagcdo, degluticio e sucgdo, exercicios estaticos e
dinamicos, musicas infantis ¢ atividades Iudicas.

Os protocolos utilizados em avaliagao e reavaliagao foram:

4+  Protocolo de Observagio da Mamada — UNIFACEF;

4+  Protocolo PAD-PED (Risco de Disfagia em Pediatria);

+  Amiofe para lactentes (Rastreio de disfungdes orais, fissuras orais,
alteragoes de SSMO e OFAS);

4+  Teste da Linguinha — Roberta Martineli;

ADL (Aspectos de Fala e Linguagem);
PROC (Observagao Comportamental — fala e linguagem);
Escala de Avaliacdo do Comportamento Alimentar (EBAI);

Protocolo de Avaliacdo de Risco em Disfagia para Bebés de 0 a 6 Meses;

& & & F

Protocolo de Avaliacao de Risco em Disfagia Para Criangas de 6 Meses a
4 Anos;

4+  Escala IDDSI (Iniciativa Internacional de Padroniza¢do de Dietas para
Disfagia);

4+  Escala FOIS (Funcional de Ingestdo Oral);

4+  Escala de Penetracdo e Aspiragdo — Rosenbek.

Notou-se evolug@o na maioria dos pacientes em relacdo as fungdes do sistema
estomatoglossognatico, bem como na mobilidade e tonicidade dos oOrgdos
fonoarticulatorios e desenvolvimento de fala e linguagem. Observou-se que as criangas
apresentaram quadros frequentes de problemas respiratorios durante o ano, o que

prejudicou a assiduidade aos atendimentos.
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Na fisioterapia foram realizadas atividades que buscaram estimular as fases do

desenvolvimento motor, por meio de exercicios passivos € ativos em MMSS (membros
superiores) e MMII (membros inferiores), estimulos para melhora de controle de cabeca
e tronco, treino para rolar, arrastar, engatinhar, sentar, andar e exercicios de equilibrio.

Os protocolos utilizados em avaliagao e reavaliagao foram:

e Escala de Avaliagao Motora Infantil ALBERTA,;

e Medida da Funcdo Motora Grossa — GMFM- 66 ITEM SET (forma

abreviada).

Com a ESCALA ALBERTA avaliamos o desenvolvimento sequencial de
marcos motores da crianga, desde o nascimento a termo até a idade de marcha
independente, em termos do desenvolvimento progressivo ¢ da integracdo do controle
muscular antigravitacional em quatro posturas: prona, supina, sentada e de pé.

Essa escala foi aplicada com as 34 criangas para

conseguimos que 8 criancas atingissem a marcha
independente, 5 adquiriram a marcha com apoio de

terceiros, 5 estdo com controle motor de pé para treino

4, m \ de marcha com andador especial, duas estdo
engatinhando, seis estdo arrastando, nove criangas apresentaram quadro motor mais grave
tendo evolugdo em relagdo a melhor posicionamento e mais interagdo com o ambiente.

A GMFM- 66 ITEM SET ¢ uma medida clinica na forma abreviada, onde
avaliamos as mudancas na fun¢ao motora grossa de criancas com paralisia cerebral,
sindrome de Down e outras, sendo possivel avaliar as
habilidades de deitar e rolar até andar, correr e pular.

A GMFM foi aplicada em duas criangas, onde
uma teve boa evolugdo conseguindo a marcha com

andador e ficar de pé com apoio em banco ou parede sem

auxilio de terceiros; a outra criancga aprimorou a marcha

tornando-se mais interativo com as outras criangas e

independente nas atitudes.
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No geral, as criangas responderam bem aos estimulos, evoluindo a cada semana.

As criancas que apresentam quadro motor com maior limitagdo de mobilidade, seu
desenvolvimento em relagdo aos marcos motores acontece de forma mais lenta e
evoluiram em relagdo ao humor, relaxamento, possibilidade de melhor posicionamento

corporal nas atividades.

» PSICOLOGIA

No decorrer do segundo semestre, foram
't trabalhados objetivos especificos como: grupo com as
" mies junto com assistente social com o tema
maternidade. As maes tiveram oportunidade em
trabalhar a empatia, escutando a histéria de cada mae,

conseguiram expressar bem suas angustias, medos e

conquistas, foram acolhidas e orientadas pela psicologa, como também trocaram
experiéncias, sentiram mais seguranga em exercerem seus diversos papéis diariamente.

Também foram realizados atendimentos individual onde cada mae/responsavel foi
acolhida em suas questdes particulares, orientagdo sobre comportamentos inadequados e
refor¢o positivo e também o processo do luto do filho idealizado x filho real, dando
recursos para as maes elaborarem seus sentimentos.

Foram realizadas atividades externas no dia das
criangas e alguns atendimentos pontualmente, aconteceram
no parque, no campo, no tanque de areia e brincadeira com
agua. Foi realizado ainda atividades internas, como
circuitos e fabricagdo de massinhas das criangas junto com

as maes, onde foi trabalhado o brincar e fortalecimento de

vinculo na terapia de psicologia.
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> ATENCAO ESPECIALIZADA EM MULTIPLAS DEFICIENCIAS

No ambulatério especializado, os pacientes passaram por avaliagdo
fisioterapéutica e fonoaudioldgica para elaboragdo dos planos terapéuticos juntamente
com a familia, levando em consideracdo o prognostico do usudrio, condigdes terapéuticas
e expectativa dos pais e/ou responsaveis.

Foram trabalhados na fisioterapia atendimentos com a finalidade de promover e
estimular a funcionalidade, gerar um bem-estar biopsicossocial, de modo que os pacientes
conseguissem realizar o maximo de atividades com qualidade de movimentos e posturas,
dentro da realidade do quadro clinico, tendo em vista uma maior independéncia e
qualidade de vida, desde os pacientes com acometimentos mais graves, de manutencao,
até os pacientes com possibilidades de melhora fisica clinica.

Para alcangar os objetivos propostos a estratégia foi dividi-los em etapas, como
aumentar a amplitude de movimento, qualidade dos reflexos neuroldgicos, normatizar a
postura do paciente, adquirir novas habilidades e memoria de habilidades cognitivas,
melhorar a for¢ca muscular, a coordenacdo motora e o equilibrio, além de melhorar a
interacdo do paciente com texturas, ambiente e objetos diferentes.

Para alguns pacientes houve necessidade de prescri¢ao de cadeiras de rodas e
orteses, mas de forma geral os casos atendidos sdo de manutengdo do quadro e este
objetivo foi atingido integralmente com todos os pacientes.

Na fonoaudiologia foram realizadas estimulagdes orofaciais extra e intra orais;
estimulacdes sensoriais (olfativas, gustativas, visuais, auditivas, tateis); estimulagdes
indiretas da degluticao, propriocepcao oral para melhorar a aferéncia oral (sabor,
temperatura, tato); massagem extra e intra oral: digital ou com apoio do massageador;
cotonete embebido em agua gelada, suco citrico gelado; treino mastigatorio durante o
lanche e sucg¢do nutritiva para estimular a degluti¢ao.

Estes atendimentos tiveram como objetivo de preservar e adequar padrdes
musculares, estimular a degluticao, mastigacao e sucgao para controle da sialorréia. De
modo geral os pacientes mantiveram-se estaveis e em alguns casos isolados, os pacientes

obtiveram uma perda parcial das habilidades conquistadas em virtude de faltas motivadas
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por problemas de saude, internagdes, crises convulsivas e até mesmo a falta de estimulo

familiar.

» ATENDIMENTO MULTIPROFISSIONAL — FISICA

% FISIOTERAPIA
Na area de Ortopedia e Neurologica realizamos a avaliacao fisica dos pacientes
para elaboragdo do plano terapéutico individualizado de cada paciente.

O objetivo do atendimento da fisioterapia foi trabalhar
individualmente as necessidades encontradas em cada caso, com
intuito de reabilitar, desenvolver fungdes motoras, adequar tonus
muscular, melhorar for¢a muscular, amplitude de movimentos,
treino de mudancas de posturas, treino de mudangas de
decubitos, treino de marcha, treino de equilibrio, estimulo da
postura ortostatica, estimulo sensorial e proprioceptivo.

A fisioterapia avaliou, acompanhou e executou o

atendimento com a finalidade de melhorar a qualidade de vida de
cada um, de forma humanizada.

Os recursos utilizados para os atendimentos foram: aparelhos, a bola suica, rolo,
espaldar, bicicletas, esteiras, rampa, pesos, halteres, uso da extensora, uso do parapodium,
uso do ziclague para relaxamento da musculatura espastica, circuitos ludicos, dando
énfase na reabilitacdo motora do paciente, para sua independéncia e desenvolvimento
neuropsicomotor. Foram realizados prescricdo de cadeiras de rodas, de orteses, de
andador e cadeira de banho.

Os atendimentos também foram realizados ao ar livre, no campo, no parque, na
academia ao ar livre ou dentro das dependéncias da institui¢do, com intuito de trabalhar
com estimulos vestibulares, circuitos, corridas, dentre outros.

Na avaliacdo inicial, foram aplicados testes de for¢a muscular, utilizados escala
de borg, perimetria, goniometria, teste para parametrizar a dor, foi usada a escala verbal
numérica e também foi aplicada a Classificacdo Internacional de Funcionalidades (CIF)

e a escala Medida da Fun¢do Motora (MFM).
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As reavaliacdes sao realizadas quanto completadas as 15 sessdes, onde ¢

realizado um relatério e encaminhado para reavaliagdo da fisiatra, que avaliara a

necessidade da permanéncia nos atendimentos e/ou alta.

% TERAPIA OCUPACIONAL

Na terapia ocupacional as abordagens visaram manter o desempenho
ocupacional, principalmente referente a atividades de vida diaria, Lazer, participacdo
social e trabalho.
As estratégias utilizadas foram tarefas preparatérias, de educacao
e treinamento de atividades, com uso de diversos recursos:
estimulagdo sensorial tatil, fortalecimento de mao, utilizando
cones, exercitadores de dedos, aumento da mobilidade do
membro superior € mao, aumento da funcionalidade da mao,

utilizando também de massagem e exercicios ativos.

Importante mencionar que para admissdo nos
atendimentos, foram aplicadas avaliagdo e anamnese inicial, bem como testes e escalas
avaliativas para favorecer um acompanhamento assertivo, sendo esta:

e Medida de Independéncia Funcional (MIF), que avalia a funcionalidade do
paciente nas areas de cuidado pessoal, controle de esfincteres, mobilidade, locomogao,
comunicac¢ao ¢ conhecimento social.

Apos a avaliacdo, foram construidos os planos terapéuticos de acompanhamento.

% FONOAUDIOLOGIA
Na fonoaudiologia foram aplicados teste proprios para disfagia, sendo observado
o grau de severidade dos pacientes, além de outros aspectos avaliados a fim de elaborar
o plano terapéutico.
Nos atendimentos realizados, foram trabalhados exercicios de respiracao,
exercicios de escala musical, com vibragdo de lingua e labios, técnica de relaxamento
cervical e de laringe, com a técnica do bocejo, elevacao de laringe mediante exercicios,

treino de sopro com bexiga e lingua de sogra, exercicios de OFA (motricidade orofacial)
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e mobilidade de labios, lingua e bochechas e orientagdes aos responsaveis pelos pacientes,

a fim de estimular os mesmos, em seus domicilios.
V. REABILITACAO INTELECTUAL

» ATENDIMENTO MULTIPROFISSIONAL — INTELECTUAL E
ESTIMULACAO AS MULTIPLAS DEFICIENCIAS

% FONOAUDIOLOGIA

As intervengdes fonoaudioldgicas elencaram como objetivos o desenvolvimento
da comunicacao oral ou alternativa (uso de PECS) em pacientes pré-verbais, que faziam
o uso de choro, gestos apontativos, indicativos, ou o ato de levar o interlocutor ao objeto
desejado.

J& os pacientes com iniciativa de comunicacao cuja funcdo € de interagdo social,
estimulou-se emissdo de vocabulos (ecoico, tato e intraverbal) e a formacdo de frases
simples ou de maior complexidade morfossintatica, assim como adequagao dos aspectos
pragmaticos (adequagdo da linguagem dentro de um contexto social) e semanticos da
linguagem para o desenvolvimento do discurso verbal, compreensdo verbal de
enunciados mais complexos e aumento de repertdrio vocabular.

Na avaliagdo primdaria para inser¢do de pacientes nos atendimentos do CER,
realizamos a aplicacdo do teste PROC (OBSERVACAO COMPORTAMENTAL DA
COMUNICACAO DE HAGE&ZORZI, 1994.)

Apds anamnese e fortalecimento de vinculo foram aplicadas as escalas de
desenvolvimento da linguagem ADL2, visando especificar o nivel de desenvolvimento
da comunicagdo e comparagao dos mesmos com os padroes esperados a idade.

Quando necessario, aplicamos o0 PROTEA-R para diferenciar Transtornos no
desenvolvimento da linguagem e fala de Transtorno do Espectro Autista. Neupsilin para
avaliar fungdes cognitivas, de linguagem, processamento central e fonoldgico e
comunicagdo escrita e o inventario operacionalizado PORTAGE, que ¢ um instrumento
para avaliar e acompanhar o desenvolvimento infantil em criangas de 0 a 6 anos para a

constatagdo de qualquer deficiéncia intelectual e ndo somente o TEA.
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Durante os atendimentos foram trabalhados estimulos de fala e linguagem

através de brincadeiras, brinquedos, jogos, brinquedos sonoros € com luzes, musicas
infantis, o sentar sendo este o primeiro quesito a ser trabalhado em sala, contato visual,
método das boquinhas e exercicios de OFA.

Foi observado em todos, uma boa evolugdo e progresso de acordo com o Plano
Terapéutico elaborado para cada caso. Afirmamos que o melhor meio para um bom
desenvolvimento ¢ a intervencdo precoce ¢ que a cada dia, se mostra a mais potente

auxiliadora neste processo.

%  PSICOLOGIA

Os objetivos gerais dos atendimentos na especialidade da Psicologia foram a
habilitacdo e reabilitacio do desenvolvimento neuropsicomotor de pacientes com
deficiéncia intelectual, bem como, outros transtornos do neurodesenvolvimento e
processos clinicos de intervencao focal breve (psicoterapia).

Ja os objetivos especificos dos atendimentos variaram de acordo com avaliagdo
inicial realizada, que pode mensurar aspectos do desenvolvimento neuropsicomotor,
como o nivel intelectual, comunicacdo, habilidades de vida didria e aspectos
comportamentais. Ainda ¢ possivel identificar as necessidades de apoio familiar e social
ao desenvolvimento do paciente, por meio de observagao e entrevistas.

Sendo assim podemos destacar entre os objetivos especificos:

4+  Intervencdo Precoce para o Desenvolvimento Neuropsicomotor;

4+  Intervencio Psicoldgica Infantil para o Desenvolvimento Psicoemocional;

4+ Intervencdo em Terapias Comportamentais para o Manejo de
Comportamentos Mal Adaptados;

4+  Intervengdo Neuropsicoldgica para Habilitagdo e Reabilitagdo Intelectual;

4+  Psicoeducagdo e Psicoterapia breve para demandas focais e orientagdes;

+  Constru¢do e manuten¢io de recursos internos a nivel emocional;

4+  Desenvolvimento Integral em todo o ciclo de desenvolvimento humano;

4+  Fortalecimento de vinculos por meio de atividades em datas

comemorativas.
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Os protocolos utilizados em avaliagdes, desenvolvimento e reavaliagoes,

incluiram técnicas, testes e escalas psicométricas de uso restrito do psicologo e outras de
uso comum de profissionais de saude.
Testes e Escalas de uso Restrito do Psicélogo

+  WISC-IV (Escala Wechsler de Inteligéncia para criangas de 06 a 16 anos);

4+  WAIS-III (Escala Wechsler de Inteligéncia para adultos de 17 a 89 anos);

4+  WASI (Escala Wechsler Abreviada de Inteligéncia de 06 a 89 anos);

+  SON-R 6-40 (Teste Ndo Verbal de Inteligéncia de 06 a 40 anos);

+  SON-R 2 -7 (Teste Ndo Verbal de Inteligéncia para criangas de 2 Y2 a 7
anos);

4+  CPM Raven (Teste Ndo Verbal de Inteligéncia para criangas de 05 a 11
anos);

Testes e Escalas de uso Nao Restrito do Psicélogo

4+  Vineland-3 (Escala de Comportamentos Adaptativos de 0 a 89 anos) —

4+  Profissionais de Saude;

4+  SRS-2 (Escala de Responsividade Social de 0 a 89 anos) — Profissionais
de Saude;

4+  Neupsilin infantil (Instrumento de Avalia¢do Neuropsicologica Breve para
criancas de 06 a 12 anos) — Psicologia e Fonoaudiologia;

4+  Neupsilin Adulto (Instrumento de Avaliagdo Neuropsicoldgica Breve para
Adultos de 13 a 89 anos) — Psicologia e Fonoaudiologia;

4+ Inventario Operacionaliza do PORTAGE - instrumento para avaliar e
acompanhar o desenvolvimento infantil em criancas de 0 a 6 anos para a constatagao de
qualquer deficiéncia intelectual e ndo somente o TEA.

+  Avaliagdo funcional do ABA — Analise do comportamento aplicada.

Entre os resultados obtidos, podemos destacar: o alcance total ou préoximo do
desenvolvimento neuropsicomotor, esperado ao ciclo de desenvolvimento; recursos
emocionais internos estruturados e/ou fortalecidos; adequacao, manutencao e exploragcdo
de comportamentos; habilitacdo e reabilitacdo de fungdes neuropsicologicas (atengao,

percep¢do, memoria, praxias, entre outras); consciéncia de preven¢do e promocio da
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saude integral em todo o ciclo de desenvolvimento humano, por meio de orientagdes,

psicoeducacao e psicoterapia breve.

v TERAPIA OCUPACIONAL

Para a admissao aos atendimentos foram aplicadas avalia¢dao e anamnese inicial,
testes e escalas avaliativas para favorecer um acompanhamento assertivo, sendo estas:

v' Perfil Sensorial II - uma avaliagdo padronizada as respectivas faixas
etarias, respondida pelo cuidador, da qual auxilia na identificacao de alteragdes no
processamento geral, auditivo, visual, tatil, movimentos, posi¢ao do corpo, sensibilidade
oral, as respostas comportamentais de conduta, atencao e socioemocionais associadas ao
processamento sensorial da crianga;

v" Vineland-3 - o qual avalia o nivel de comportamento adaptativo;

v" Protocolo de avaliagdo Portage - o qual auxiliou na identificagdo de
alteragdes nas areas de Socializagcdo, Linguagem, Autocuidado, Cogni¢do e Motora da
crianga conforme o esperado para a sua faixa etaria, identificando marcos prejudiciais em
seu desenvolvimento conforme sua idade.

Ap0s avaliagdo, foram construidos os planos terapéuticos de acompanhamento,
cujos objetivos foram definidos de maneira individualizada, a fim de proporcionar
autonomia e independéncia nas areas de dominio, como: atividades de vida diaria (banho,
higiene oral e intima, alimentacdo, vestudrio); atividades instrumentais de vida diaria;
descanso e sono; educagdo; trabalho; brincar; lazer e participacao social.

Foram propostos estimulos para favorecer o processamento sensorial, em todas
as suas areas, visto aqueles que apresentaram alguma alteracao. Assim como estimulado
nas fun¢des mentais globais, neuromusculoesqueléticas, habilidades motoras, habilidades
processuais e de interagdo e aplicada bandagem funcional terapéutica quando necessario.

Ressaltamos que sdo realizadas orientagdes, verbais ou escritas, para execugao
de atividades e exercicios em casa. Observamos que, com 0 manejo em casa € a
manuten¢ado das orientagdes que sao realizadas e disponibilizadas pela equipe as familias,

os pacientes apresentaram evolucdes. Vale ressaltar que a utilizagdo de recursos de testes
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e avaliacao auxiliaram na observacao clinica e intervengdo, para o alcance da evolugdo

individual.

+ FISIOTERAPIA

A fisioterapia neurofuncional teve por objetivo promover e estimular a
funcionalidade, alcangando bem-estar fisico e emocional ao reabilitando, para que possa
realizar suas atividades diarias com maior grau de independéncia possivel, melhorando a
qualidade de vida. Para os pacientes mais graves a fisioterapia buscou a manutencdo do
quadro, prevenindo comorbidades.

Todos os pacientes passaram por uma avaliagdo
fisioterapéutica, foram classificados de acordo com o Sistema de
Classificacdo da Funcdo Motora Grossa (GMFCS) e foi realizado
um Plano Terapéutico especifico para cada paciente. No més de
julho foi aplicado a Escala de Medida da Funcao Motora nas

Doengas Neuromusculares (MFM), com o objetivo de mensurar as |

mudancas nas capacidades funcionais.

De acordo com estas avaliagdes foram tragados os objetivos a serem alcancados
com cada paciente:

4+ Estimulo ao desenvolvimento da funcionalidade;

4+ Adequagio de tonus muscular;

#+ Prevencdo de contraturas e deformidades, além das ja existentes;

4 Aumento da forca muscular;

4+ Melhora da amplitude de movimento (ADM);

4+ Melhora na capacidade de realizar transferéncia de posturas;

4+ Melhora da coordenagdo motora e equilibrio € marcha;

4 Orientagdo as familias sobre a importancia do uso de Orteses, cadeiras

adaptadas, postura, entre outras.
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> NUCLEO DE ATENDIMENTO ESPECIALIZADO AO AUTISMO

O atendimento de saude no Nucleo do Autista, proporcionou aos atendidos o
acesso as terapias de fonoaudiologia, terapia ocupacional, psicologia e atendimento em
fisioterapia quando necessario. Destacamos abaixo as principais atividades desenvolvidas

por estes profissionais:

% FONOAUDIOLOGIA

A fonoaudiologia no Nucleo de Atendimento Especializado ao Autista foi
responsavel pelo trabalho e desenvolvimento nas areas de Linguagem, Motricidade
Orofacial, Disfagia € Comunicagao Alternativa (PEC’S).

Desta forma, no segundo semestre, elaborou-se um planejamento que
viabilizasse os atendimentos em grupo e individual com as seguintes abordagens:

4+  Estimulagio e desenvolvimento de linguagem, comunicagdo oral e escrita;

4+  Elaboragdo, confeccdo e implantagdo da comunicacdo alternativa, da
mesma maneira que seus respectivos treinos em suas fases distintas;

4+  Intervengdo em relagdo aos aspectos miofuncionais orofaciais e suas
funcdes (orgdos fonoarticulatorios, tonicidade e mobilidade, assim como, sucgdo,
mastiga¢ao, degluticdo, adequagao postural e respiragao);

4+  Demonstragio e orienta¢do aos pais quanto a importancia da continuidade
do trabalhado efetuado;

4+  Participagdo em reunides semanais junto aos profissionais de saude que
acompanham o paciente para discussao de caso e de estratégias para melhora global;

4+  Participacio em reunides de pais e responsiveis com a equipe e

profissionais envolvidos;
4+  Elaboragio e participagdo juntamente a equipe dos
Treinos de Habilidades Sociais em ambientes interno e externo;
+ Realizacdo de encaminhamentos a outros

: profissionais e acompanhamento se necessario;

4+  Terapia individualizada para as demandas de

mastigacao e degluticdo no horario das refei¢des.
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s TERAPIA OCUPACIONAL

O trabalho da terapia ocupacional estimulou as habilidades sociais, cognitivas,
motoras globais e finas, sensoriais, trabalhou a independéncia e autonomia nas atividades
basicas e instrumentais de vida didria.

No Nucleo foram realizadas atividades de treino de habilidades cognitivas;
treino de habilidades motoras amplas e finas; treino de Atividades de Vida Didria; treino
de habilidades sociais; estimulacdo das habilidades sensoriais; atividades externas no
parque.

Os recursos terapéuticos utilizados foram jogos variados, para trabalhar e
estimular aspectos cognitivos como: atengdo compartilhada, concentracdo, memoria,
planejamento, execucao, resolucdo de problemas.

Buscamos ainda, atividades para estimular a coordena¢do motora global e fina
como: movimento de pinga, encaixe, coordenagdo bimanual; trabalhar as habilidades
sensoriais como: audi¢do, visdo, olfato, gustacao, propriocepcao e vestibular.

Estimular as habilidades sociais como: trabalho em equipe, respeito as regras, para
melhora das atividades basicas e instrumentais de vida diaria.

Como instrumento de triagem foi utilizada Avaliagdo de Terapia Ocupacional adulto e
infantil, que foi construida em conjunto pela equipe de profissionais da saude de Terapia

Ocupacional da instituigao.

%  PSICOLOGIA

O trabalho de psicologia no Nucleo Especializado em Atendimento ao Autista,
teve como objetivo, oferecer suporte emocional e suporte técnico com orientagdes
voltadas ao controle de comportamento e formas de manejo as familias. Aos pacientes,
foram desenvolvidas estratégias voltadas ao desenvolvimento social e de habilidades, que
possibilitaram sua autonomia e independéncia.

Foram realizados acompanhamentos em consultas médicas, a fim de facilitar a
comunicagdo entre médico e familia, além de informar sobre os comportamentos dos

mesSmos.
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Realizagdo de grupo psicossocial (psicologia e servigo social) juntamente as

familias, propiciando um ambiente de partilha, reflexao e autocuidado. De acordo com a
demanda, foram realizadas visitas domiciliares como forma de suporte as familias e
observagdo do meio, com o intuito de colher e transmitir informagdes que auxilie os

familiares.

VI. ATIVIDADES DIVERSIFICADAS E CULTURAIS

As atividades diversificadas se caracterizaram
por momentos de interagdo com familiares e cuidadores
com o objetivo de promover acdes de cuidado de quem
cuida. J4 as atividades culturais, foram estratégias para

explorar as potencialidades da pessoa com deficiéncia,

utilizando recursos da ludicidade, da arte, musica e
comemoracdes culturais como coadjuvante no processo terapéutico. Nesse semestre,
foram realizadas as seguintes atividades especiais:

e Festa julina: No més de julho, a equipe de
multiprofissionais do CER II  (terapeutas ocupacionais,
fonoaudidlogas, psicélogas e fisioterapeutas) executaram junto as
criancas atendidas a confec¢do de baldes juninos com o objetivo de
desenvolver a linguagem, orientacdo temporal, raciocinio logico e

matematico, sopro para adequagao dos 6rgaos fonoarticulatorios.

¢ Dia dos pais: Os profissionais promoveram um encontro *
de pais destinado aos pais de nossos pacientes e proprios pacientes que sdao pais, com o
objetivo de interacdo e troca de experiéncias, bem
como o empoderamento do papel paterno. Teve um
momento de reflexdo conduzido pelos psicologos,

descontracdo entre o grupo e um delicioso café.

o Dia das criancas: Foi realizada atividade comemorativa usando a gelatina

como recurso terapéutico, trabalhando a dessensibilizacao tatil, olfativa e gustativas em
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atividades de pintura e degustagdo da gelatina de morango trabalhando a seletividade
alimentar.

e Confraternizacio: Em dezembro realizamos
uma confraternizagdo no CER com os pacientes e
familiares com a finalidade de reunir todos, gerar '
descontracdo, interatividade e comemorar os objetivos

alcancgados.

VII.  FORMACAO CONTINUADA

Na busca pela melhoria continua dos servigos ofertados, parte dos profissionais
de saude participaram de capacitagdes/formagdes com o proposito de contribuir para o
desenvolvimento de habilidades que possam atualizar as praticas profissionais na

perspectiva da habilitagdo e reabilitacao voltada para a pessoa com deficiéncia.

e Reatech - Participagdo na Feira
Internacional de Tecnologias em Reabilitacdo,

Inclusdo e Acessibilidade.

e Psicologia - No més de setembro foi realizado
uma Capacitagao da Resolucao CFP 06/2019
que dispde das orientacdes sobre elaboragio de

documentos escritos produzidos pelo psicologo

no exercicio profissional.

e Fisioterapia — No més de novembro foi realizada a Capacitagdo sobre o uso do
ZICLAGUE, destinado ao tratamento coadjuvante nos estados de espasticidade
muscular e relaxa a musculatura (diminui os tonus muscular), ajudando durante a

fisioterapia.
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. 7° Encontro Panda — Neurodiversidade e
Praticas para Pessoas com Autismo.
Os profissionais que trabalham no Nucleo

Especializado de Atendimento ao  Autista,

participaram do 7° Encontro Panda, momento de
aprendizado e troca de experiéncias sobre o atendimento ao autista, junto a

profissionais especializados no tema.

VL.  MONITORAMENTO E AVALIACAO

O servigo buscou a oferta de atendimento continuado, de forma planejada de
acordo com o Plano de Atendimento Terapéutico de cada paciente, articulou a
complementariedade do servigo através de outras politicas como transporte, previdéncia,
assisténcia social para garantir a complementariedade dos atendimentos. Ofertou terapias
que variaram de uma a duas vezes na semana, com duracio de 40 a 50 minutos de acordo
com o Plano Terapéutico Singular.

A coordenagao realizou reunides de equipe técnica para ajustes do trabalho, bem
como acompanhou as reunides individuais com pacientes e familias.

Ao longo do semestre continuou com o monitoramento do absenteismo, visando
a reducdo de auséncias e a otimizacao do trabalho terapéutico destinado as pessoas com

deficiéncia atendidas.
VII. CONSIDERA(;()ES FINAIS

O servigo manteve de forma continua, gratuita e presencial os atendimentos de
habilitagdo e reabilitagao para pessoa com deficiéncia no CER II, de acordo com o
Instrutivo de Reabilitagao da Rede de cuidados da Pessoa com Deficiéncia no SUS —
Sistema Unico de Saude.

A instituicdo investiu na manuten¢do da infraestrutura, em capacitacdo

profissional, em aquisi¢do de materiais e equipamentos terapéuticos para garantir a
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qualidade do servigo prestado. O servigo esta na média complexidade, tem abrangéncia e
capilaridade na Regifio Trés Colinas, ¢ um servigo especializado, o que requer equipe
técnica capacitada, atualizada em termos de protocolos, manejo, aplicagao de testes e
avaliagdes.

A sustentabilidade econdmico-financeira da institui¢do nas parcerias da saude,
tem ficado prejudicada, ano ap6s ano, considerando que néo ha reajuste na tabela SUS.
A auséncia de reajustes anuais tem onerado a institui¢do, que para manter a qualidade do
servico ofertado, necessita de dispor de uma contrapartida significativa, através de
promogdo de eventos e de captagdes junto a sociedade civil num contexto de retrag@o

econdmica.

ico precisa haver equilibrio financeiro,

Dessa forma, a parceria com 0 poder pu
com o pagamento de um valor justo, qug“permita a instituicdo manter o quadro de
profissionais necessdrios, cumprir coras obrigagoes trabalhistas, que € essencial para

que os servigos destinados as pessoas com deficiéncia ndo tenham prejuizo de

continuidade.
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1 Gestora Técnica
Gestao 2023 — 2025

Kayla Ap. Pires Benedito
Coordenadora do CER-II
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