
 

 

 

RELATÓRIO FINAL 

 

PROJETO: APAEXONADOS POR BIKE 

 

I. IDENTIFICAÇÃO  

Instituição: Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Franca  

Endereço: Av. Dom Pedro I, 1871 – Jardim Petráglia - Franca – S.P - CEP: 14.409-170  

CNPJ: 45.316.338.0001-95 

Endereço eletrônico: apae@apaefranca.org.br / projetos@apaefranca.org.br 

Telefone para contato: (16) 3712-9700 / 3712-9737 

Representante Legal: Agenor Gado 

Coordenadora: Viviane Cristina da Silva Vaz 

 

II. DADOS DO PROJETO 

  Patrocinador: Itaú Unibanco S.A 

Área: educação e assistência social 

Valor: R$ 40.000,00 (quarenta mil reais) 

Público: Crianças, adolescentes, jovens e adultos com deficiência intelectual e/ou múltipla 

Meta: 60 crianças, adolescentes e adultos  

 

III. DAS ATIVIDADES REALIZADAS 

 

O projeto apresentado a Fundação Itaú Unibanco, contemplou oficinas de Bike com a 

duração de 08 meses, com início no mês de abril e finalização ao final do mês de novembro do 

corrente ano.  

Houve solicitação da prorrogação do início do projeto em razão da pandemia, o recurso foi 

depositado em meados de agosto de 2020, período crítico da pandemia, onde todos os 

atendimentos estavam sendo 

realizados de forma remota. Dessa 

forma foram solicitados através de 

e-mail pedido de prorrogação para 

início do projeto, até que 
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houvesse condições seguras, definidas pelas autoridades oficiais para 

o atendimento em grupo. 

Inicialmente os grupos foram formados, de acordo com a faixa 

etária, as famílias e responsáveis foram consultados para ciência e 

autorização de participação nas oficinas. Foram contratados dois 

profissionais, sendo que um possuía experiência no atendimento a 

pessoa com deficiência. Os profissionais também foram responsáveis 

pela manutenção preventiva das bicicletas.  

No período da manhã foram atendidos dois agrupamentos e 

no período da tarde também mais dois, totalizando 60 atendidos, com 

frequência de dois dias na semana e duração de uma hora e meia. Os agrupamentos foram 

subdivididos em três subgrupos de cinco para favorecer a supervisão daqueles com menos 

familiaridade com a bicicleta. 

Houve processo de cotação para aquisição dos equipamentos e materiais previsto no 

Plano de trabalho, respeitando os princípios financeiros e administrativo.  

As oficinas ocorreram no próprio espaço da instituição, sendo que a área destinada para 

execução do projeto foi demarcada, posteriormente solicitamos a confecção das placas de 

sinalização, que foram utilizadas na proposta educativa.  

 Foram abordadas durante as oficinas, regras de segurança, comportamento no trânsito, 

além de reforçar sobre o uso dos equipamentos de segurança. Os grupos foram divididos em nível 

de familiaridade com a bicicleta: entre básico, intermediário e avançado, considerando que alguns 

atendidos nunca tinham tido contato com bicicleta e por questões de segurança, esse grupo recebeu 

maior supervisão. 

 Houve uma boa adesão ao projeto, com baixo índice de ausência, conforme programado no 

início de novembro foi realizada a atividade externa, no Parque Fernando Costa, no período da 

manhã e da tarde. Antes do início da atividade, foi realizada uma avaliação com os atendidos, que 

relataram todo o aprendizado adquirido durante o processo do projeto, colocando as percepções 

em relação ao trânsito da cidade, a questão da violência, da falta de respeito as regras, do descarte 

inadequado do lixo nas vias.  A escolha do passeio no 

Parque levou em consideração questões de segurança dos 

atendidos, uma vez que alguns ainda não dominaram a bicicleta 

em condições seguras. 

 Consideramos que o projeto contribui significativamente 

para o bem-estar e qualidade da saúde mental dos participantes, 



 

 

 

levando em conta, o período de isolamento vivenciados pelos 

atendidos que restringiram o contato social.  

 

IV. AVALIAÇÃO DA EXECUÇÃO DO PROJETO  

 

Avaliamos que o Plano de Trabalho foi executado na 

integralidade, alcançando o resultado esperado em relação a 

inclusão através da bicicleta, a educação para o trânsito, bem como a promoção da qualidade de 

vida, desenvolvimento integral, autonomia e independência da pessoa com deficiência. 

  

 
 

Franca, 21 de dezembro de 2022. 

 
 
 
 
                                                          

 

 

 

 

 

 

Viviane Cristina da Silva Vaz 

CRESS nº 28449 
Coordenadora Assistência Social 

 


